
Школа Отд./корп День 10 день

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак 2008 13 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 75,4 0,1 8,3 0,1

2008 14 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 53,8 3,4 4,4 0

2008 189 КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ 180 193,5 5,8 8,6 23,1

к/к к/к ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 86,4 2,8 2,3 13,5

к/к к/к БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 60 157,2 4,5 1,7 30,8

445 566,3 16,6 25,3 67,5

Обед 2008 61 РЫБА ПОД МАРИНАДОМ 130 100 14,2 3,4 3,2

2008 99 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ И СВИНИНОЙ 250/25 282,8 11,4 17,9 18,9

2008 256 ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 80/40 202,8 20,7 10,3 0,6

2008 323 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 180 291 10,1 7,5 45,9

2008 439 НАПИТОК ИЗ БРУСНИКИ ПРОТЕРТОЙ С САХАРОМ 180 92 0,1 0,1 23,5

к/к к/к ХЛЕБ ОБОГАЩЕННЫЙ 60 122,4 4 0,5 25,4

к/к к/к БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 104,8 3 1,2 20,6

985 1 195,80 63,5 40,9 138,1

Полдник 2008 411 КИСЕЛЬ ПЛОДОВО-ЯГОДНЫЙ  С ВИТ.С 180 101,5 0 0 25,4

2008 451 ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ С ЯБЛОКОМ 50 112,5 2,4 1,2 23

к/к к/к ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (СЛИВЫ) 150 71,3 1,2 0,5 14

380 285,3 3,6 1,7 62,4

433,97 2 047,40 83,7 67,9 268

Итого за прием пищи:

Всего за день:

435

Итого за прием пищи:

Итого за прием пищи:


