
Школа Отд./корп День 3 день

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак 2008 13 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 75,4 0,1 8,3 0,1

2008 224
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА  СО СГУЩЕННЫМ 

МОЛОКОМ
200/20 519,5 37,2 23,8 37,5

к/к к/к КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 180 75,3 2 1,1 14,4

к/к к/к БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 60 157,2 4,5 1,7 30,8

к/к к/к ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ 200 113 5,6 5 9

670 940,4 49,4 39,9 91,8

Обед 2008 22 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 100 45,3 1,2 2,7 3,6

2008 75 БОРЩ С ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ 250/25/10 171,5 8,8 10,2 10,7

2008 239 КОТЛЕТЫ  РЫБНЫЕ 100 142,7 12,9 3,5 15

2008 125 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ С МОРКОВЬЮ 200 187,7 3,9 7,4 26

2008 439 НАПИТОК ИЗ БРУСНИКИ ПРОТЕРТОЙ С САХАРОМ 180 92 0,1 0,1 23,5

к/к к/к ХЛЕБ ОБОГАЩЕННЫЙ 60 122,4 4 0,5 25,4

к/к к/к БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 104,8 3 1,2 20,6

965 866,4 33,9 25,6 124,8

Полдник 2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 180 101,7 5,5 4,8 9,1

2008 464 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 50 141 3,6 2,1 26,6

к/к к/к ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ГРУША) 150 70,5 0,6 0,5 15,5

380 313,2 9,7 7,4 51,2

433,97 2 120,00 93 72,9 267,8

Итого за прием пищи:

Всего за день:

435

Итого за прием пищи:

Итого за прием пищи:


