
Школа Отд./корп День 5 день

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак 2008 13 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 75,4 0,1 8,3 0,1

2008 214 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 190/8 385,6 19,4 32,7 3,6

к/к к/к ГОРОШЕК  ЗЕЛЕНЫЙ  ОТВАРНОЙ 30 11,6 0,9 0,1 1,9

к/к к/к ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 86,4 2,8 2,3 13,5

к/к к/к БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 60 157,2 4,5 1,7 30,8

к/к к/к ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ 200 113 5,6 5 9

678 829,2 33,3 50,1 58,9

Обед 2008 19 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 100 36,7 0,8 2,6 2,5

2008 88
ЩИ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ, 

КУРОЙ И СМЕТАНОЙ
250/20/5 56,9 1,6 2,2 7,3

2008 259 ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ 100 193 14,7 14,1 1,7

2008 331 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 244,3 6,5 5,7 41,8

2008 394 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК С ВИТ. С 180 100 0,2 0,2 24,4

к/к к/к ХЛЕБ ОБОГАЩЕННЫЙ 60 122,4 4 0,5 25,4

к/к к/к БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 104,8 3 1,2 20,6

935 858,1 30,8 26,5 123,7

Полдник 2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 180 101,7 5,5 4,8 9,1

2008 477 БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 50 148 4,4 0,9 26

к/к к/к ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (НЕКТАРИН) 150 67,5 1,4 0,2 14,3

380 317,2 11,3 5,9 49,4

433,97 2 004,50 75,4 82,5 232Всего за день:

435

Итого за прием пищи:

Итого за прием пищи:


