
Школа Отд./корп День 8 день

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак 2008 13 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 75,4 0,1 8,3 0,1

2008 14 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 20 71,7 4,6 5,9 0

2008 189 КАША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ 180 210,6 6,4 7,4 29,6

2008 433 КАКАО С МОЛОКОМ 180 93,3 3,5 2,8 13,3

к/к к/к БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 60 157,2 4,5 1,7 30,8

450 608,2 19,1 26,1 73,8

Обед 2008 23 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ И ОГУРЦОВ 100 41,5 0,9 2,6 3,1

2008 95 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С ГОВЯДИНОЙ 250/25 156,4 9 8,4 11

2008 272 КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ 100 257,5 16,1 14,8 15

2008 332 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С ОВОЩАМИ 180 217,9 5,6 5,7 35,5

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 83,6 0 0 21

к/к к/к ХЛЕБ ОБОГАЩЕННЫЙ 60 122,4 4 0,5 25,4

к/к к/к БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 104,8 3 1,2 20,6

935 984,1 38,6 33,2 131,6

Полдник к/к к/к НАПИТОК ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ 180 68 0 0 16,93

2008 453 ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 50 136,9 6,4 3,2 20,7

к/к к/к ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (АБРИКОСЫ) 100 43,7 0,9 0,1 9,2

330 248,6 7,3 3,3 46,83

433,97 1 840,90 65 62,6 252,23

Итого за прием пищи:

Всего за день:

435

Итого за прием пищи:

Итого за прием пищи:


