Отчет о прохождении  ВИКТОРИНЫ 1-4 кл. "Знатоки правильного питания"

Всего участвовало 47 человек
Викторина состояла из 4-х раундов
1 польза молока
2овощи с грядки
3 витаминная семейка
4 каша радость наша
[bookmark: _GoBack]Учащиеся проходили викторину индивидуально. Результаты показывают, что учащиеся заинтересованы в правильным питани.
Что получается при скисании молока? 46 ответов
Простокваша            44      95.7%
Йогурт                         2      4.3%
Масло 0
Первая еда родившегося ребенка 46 ответов
Молоко                      45      97.8%
Каша                          1           2.2%
Кефир                        0
Для чего детям необходимо молоко?  46 ответов
Для роста                 46      100%
Для счастья              0
Для настроения        0
Из чего получают сливочное масло? 46 ответов
Из сливок                  42     91.3%
Из сметаны                 4      8.7%
Из творога 0
Какое молоко самое полезное для человека? 46 ответов
козье молоко                27     58.7%
коровье молоко             18   39.1%
молоко кобылицы           1     2.2%
Какой овощ очень полезен для зрения? 46 ответов
Морковь                            45      97.8%
Капуста                              1      2.2%
Помидор                            0
Какой овощ называют вторым хлебом? 45 ответов
Картофель                          44     97.8%
Баклажан                              1     2.2%
Кабачок 0
Какие продукты необходим для здоровья пищеварительной системы? 98 ответов
Овощи                                  34               34.7%
Кисломолочные продукты 33           33.7%
Фрукты                                 28             28.6%
Колбасные изделия             3               3.1%
В какой ягодой можно заменить конфету, потому что в ней много сахара? 46 ответов
Виноград                                  37          80.4%
Клубника                                5            10.9%
Черешня                                   4             8.7%
Какой витамин получает человек, загорая на солнышке? 46 ответов
Д                                           44               95.7%
А                                            2            4.3%
Е                                           0
В каких продуктах содержится витамин С?  46 ответов
Шиповник, перец сладкий, капуста    36           78.3%
Редис, яблоко,                                         8        17.4%
Картофель, виноград                              2             4.3%
Какой витамин называется «витамином роста»?  46 ответов
Витамин А                            23          50%
Витамин Е                          12            26.1%
витамин В                           11              23.9%
В каких продуктах много витаминов группы В?  130 ответов
Печень                                33        25.4%
Бобовые                                30                  23.1%
хлеб грубого помола            21             16.2%
Творог                                    20              15.4%
Молоко                                   18             13.8%
Картофель                                8                   6.2%
Кашу не испортишь... 46 ответов
Маслом                                 46 100%
Сметаной                                0
Шоколадом                                 0
Какую кашу называют кашей красоты? 46 ответов
Овсяную                              36                78.3%
Гречневую                               10             21.7%
Рисовую                                     0
Какая каша улучшает состояние зубов и дёсен?  46 ответов
Кукурузная                           21               45.7%
Пшеничная                           18                 39.1%
Рисовая                                     7                   15.2%
Какую кашу называют «жемчужной»? 45 ответов
Перловая                                26                   57.8%
Пшенная                                10                           22.2%
Булгур                                         9                        20%


