
 

Приложение к РП по физической культуре 5-9 

Оценочные материалы 

 

Критерии и нормы оценивания по учебному предмету 

 

Для оценки предметных результатов используются критерии: знание и понимание, применение, 

функциональность. 

Обобщенный критерий "знание и понимание" включает знание и понимание роли изучаемой 

области знания и (или) вида деятельности в различных контекстах, знание и понимание 

терминологии, понятий и идей, а также процедурных знаний или алгоритмов. 

Обобщенный критерий "применение" включает: использование изучаемого материала при 

решении учебных задач, различающихся сложностью предметного содержания, сочетанием 

универсальных познавательных действий и операций, степенью проработанности в учебном 

процессе; использование специфических для предмета способов действий и видов деятельности по 

получению нового знания, его интерпретации, применению и преобразованию при решении учебных 

задач (проблем), в том числе в ходе поисковой деятельности, учебно-исследовательской и учебно-

проектной деятельности. 

Обобщенный критерий "функциональность" включает осознанное использование 

приобретенных знаний и способов действий при решении внеучебных проблем, различающихся 

сложностью предметного содержания, читательских умений, контекста, а также сочетанием 

когнитивных операций. 

1. Для устных ответов определяются следующие критерии отметок  

Уровни 

усвоения 

Отметка по 

пятибалльной 

шкале 

Показатели выполнения 

Высокий «5» За ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание 

сущности материала; логично его излагает, используя в 

деятельности. 

Повышенный «4» За тот же ответ, если в нем содержатся небольшие неточности и 

незначительные ошибки; если учащийся допустил одну ошибку 

или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно 

или с небольшой помощью учителя. 

Базовый  «3» За ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, 

имеются пробелы в знании материала, нет должной аргументации и 

умения использовать знания на практике. 

Пониженный  «2» Обучающийся не овладел основными знаниями и умениями в 

соответствии с требованиями программы и допустил больше 

ошибок и недочетов, чем необходимо для отметки 3. 

 

 

 

 

 

 

2.Для практических занятий владения техникой двигательных умений и навыков 

определяются следующие критерии отметок 

 

Уровни 

усвоения 

Отметка по 

пятибалльной 

шкале 

Показатели выполнения 

Высокий «5» Движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с 

соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно, четко, 

уверенно, слитно, с отличной осанкой, в надлежащем ритме; 



ученик понимает сущность движения, его назначение, может 

разобраться в движении, объяснить, как оно выполняется, и 

продемонстрировать 

Повышенный «4» При выполнении ученик действует так же, как и в предыдущем 

случае, но допустил не более двух незначительных ошибок 

Базовый  «3» Двигательное действие в основном выполнено правильно, но 

допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к 

скованности движений, неуверенности. Учащийся не может 

выполнить движение в нестандартных и сложных в сравнении с 

уроком условиях 

Пониженный  «2» Движение или отдельные его элементы выполнены неправильно, 

допущено более двух значительных или одна грубая ошибка 

  

3.Для владения способами физкультурно-оздоровительную деятельность определяются 

следующие критерии отметок 

Уровни 

усвоения 

Отметка по 

пятибалльной 

шкале 

Показатели выполнения 

Высокий «5» Учащийся умеет самостоятельно организовать место занятий; 

подбирать средства и инвентарь и применять их в конкретных 

условиях; контролировать ход выполнения деятельности и 

оценивать итоги 

Повышенный «4» Учащийся организует место занятий в основном самостоятельно, 

лишь с незначительной помощью допускает незначительные 

ошибки в подборе средств; контролирует ход выполнения 

деятельности и оценивает итоги 

Базовый  «3» Более половины видов самостоятельной деятельности выполнены с 

помощью учителя или не выполняется один из пунктов 

Пониженный  «2» Учащийся не может выполнить самостоятельно ни один из пунктов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перечень обязательных работ в рамках учебного предмета 

5 класс 

Наименование темы Проверяемые 

метапредметные/предметные умения 

 

Формы контроля 

Модуль «Лёгкая 

атлетика». Беговые 

упражнения. Зачет. Прыжок 

в длину с места. Правила 

измерения показателей 

 Сформированность представлений 

о различных видов бега 

 Способность выполнять 

технические элементы 

легкоатлетических упражнений 

Сдача норматива 



физической 

подготовленности. 

Составление плана 

самостоятельных занятий 

физической подготовкой. 

 Осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе 

достижения результатов в 

учебной, тренировочной, игровой 

и соревновательной деятельности 

Модуль «Лёгкая 

атлетика». Метание малого 

(теннисного) мяча на 

дальность. Зачет. Метание 

малого (теннисного) мяча 

на дальность. 

 Умение определять внешние 

признаки утомления во время 

занятий легкой атлетикой, 

особенно в беговых видах;  

 Способность выполнять тестовые 

упражнения по физической 

подготовленности в беге, прыжках 

и метаниях 

 Умение самостоятельно 

определять цели и задачи своего 

обучения средствами различных 

видов легкой атлетики 

Сдача норматива 

6 класс 

Наименование темы Проверяемые 

метапредметные/предметные умения 

 

Формы контроля 

Модуль «Лёгкая 

атлетика». Беговые 

упражнения. Зачет. Прыжок 

в длину с места. Правила 

измерения показателей 

физической 

подготовленности. 

Составление плана 

самостоятельных занятий 

физической подготовкой 

 Научатся технике прыжка в длину 

с места; 

 Выполнять прыжок в длину с 

места и с разбега; 

 Выполнять прыжок в высоту 

спиной вперед; 

 Научатся описывать технику 

прыжковых упражнений; 

 Осваивать технику прыжковых 

упражнений 

 

Сдача норматива 

Модуль «Лёгкая 

атлетика». Метание малого 

(теннисного) мяча на 

дальность. Зачет. Метание 

малого (теннисного) мяча 

на дальность. 

 Научаться выполнять метание, как 

на дальность, так и на точность; 

 Описывать технику метания 

малого мяча; 

 Осваивать технику метания 

малого мяча; 

 Соблюдать правила техники 

безопасности при метании малого 

мяча; 

 Проявлять качества силы, 

быстроты и координации при 

метании малого мяча. 

Сдача норматива 

7 класс 

Наименование темы Проверяемые 

метапредметные/предметные умения 

Формы контроля 

Модуль «Лёгкая 

атлетика». Беговые 

упражнения. Зачет. Прыжок 

в длину с места. Правила 

измерения показателей 

физической 

подготовленности. 

 Научаться объяснять основные 

понятия и термины в беге, 

прыжках, метаниях; 

 Технике высокого старта; 

 Пробегать на скорость дистанцию 

30м; 

 Выполнять челночный бег 3х10 м; 

Сдача норматива 



Составление плана 

самостоятельных занятий 

физической подготовкой.  

 Выполнять беговую разминку; 

 Описывать технику беговых 

упражнений; 

 Выявлять характерные ошибки в 

технике выполнения беговых 

упражнений; 

 Осваивать технику бега 

различными способами; 

Модуль «Лёгкая 

атлетика». Метание малого 

(теннисного) мяча на 

дальность. Зачет. Метание 

малого (теннисного) мяча 

на дальность. 

Научаться описывать технику 

метания малого мяча; 

 Осваивать технику метания 

малого мяча; 

 Соблюдать правила техники 

безопасности при метании малого 

мяча; 

Сдача норматива 

8 класс 

Наименование темы Проверяемые 

метапредметные/предметные умения 

Формы контроля 

Модуль «Лёгкая 

атлетика». Беговые 

упражнения. Зачет. Прыжок 

в длину с места. Правила 

измерения показателей 

физической 

подготовленности. 

Составление плана 

самостоятельных занятий 

физической подготовкой.  

 Научатся пробегать 30 и 60 м на 

время; 

 Выполнять челночный бег 

 Научатся правилам соревнований 

в беге; 

 Описывать технику беговых 

упражнений; 

 Осваивать технику бега 

различными способами. 

Сдача норматива 

Модуль «Лёгкая 

атлетика». Прыжковые 

упражнения: прыжки и 

много скоки Зачет. Прыжок 

в длину с места. 

 Научаться прыгать в длину с 

места и с разбега; 

 Прыгать в высоту с прямого 

разбега; 

 Прыгать в высоту спиной вперед; 

 Описывать технику прыжковых 

упражнений. 

 Осваивать универсальные умения 

контролировать величину 

нагрузки по частоте сердечных 

сокращений при выполнении 

прыжковых упражнений. 

 Выявлять характерные ошибки в 

технике выполнения прыжковых 

упражнений. 

 Осваивать универсальные умения 

по взаимодействию в парах и 

группах при разучивании и 

выполнении прыжковых 

упражнений. 

 Проявлять качества силы, 

быстроты, выносливости и 

координации при выполнении 

прыжковых упражнений. 

Сдача норматива 

9 класс 

Наименование темы Проверяемые Формы контроля 



метапредметные/предметные умения 

Модуль «Лёгкая 

атлетика». Беговые 

упражнения. Зачет. Прыжок 

в длину с места. Правила 

измерения показателей 

физической 

подготовленности. 

Составление плана 

самостоятельных занятий 

физической подготовкой.  

 Научатся пробегать 30 и 60 м на 

время; 

 Выполнять челночный бег 

 Научатся правилам соревнований 

в беге; 

 Описывать технику беговых 

упражнений; 

 Осваивать технику бега 

различными способами. 

Сдача норматива 

Модуль «Лёгкая 

атлетика». Метание малого 

(теннисного) мяча на 

дальность. Зачет. Метание 

малого (теннисного) мяча 

на дальность. 

Научаться описывать технику 

метания малого мяча; 

 Осваивать технику метания 

малого мяча; 

 Соблюдать правила техники 

безопасности при метании малого 

мяча; 

Сдача норматива 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Контрольно- измерительные материалы. 

 

Уровень физической подготовленности обучающихся 9-х классов 



класс 

Контрольные упражнения ПОКАЗАТЕЛИ 

Учащиеся Мальчики Девочки 

Оценка “5” “4” “3” “5” “4” “3” 

9 Челночный бег 4x9  м, сек 9,4 9,9 10,4 9,8 10,2 11,0 

9 Бег 30 м, секунд 4,6 4,9 5,3 5,0 5,5 5,9 

9 

Бег 1000 м — юноши, сек 500м — 

девушки, сек 3,40 4,10 4,40 2,05 2,20 2,55 

9 Бег 60 м, секунд 8,5 9,2 10,0 9,4 10,0 10,5 

9 Бег 2000 м, мин 8,20 9,20 9,45 10,00 11,20 12,05 

9 Прыжки  в длину с места 210 200 180 180 170 155 

9 

Подтягивание на высокой 

перекладине 11 9 6 

   

9 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре 32 27 22 20 15 10 

9 

Наклоны  вперед из положения 

сидя 13 11 6 20 15 13 

9 

Подъем туловища за 1 мин. из 

положения лежа 50 45 40 40 35 26 

9 Бег на лыжах 1 км, мин 4,3 4,50 5,20 5,45 6,15 7,00 

9 Бег на лыжах 2 км, мин 10,20 10,40 11,10 12,00 12,45 13,30 

9 Бег на лыжах 3 км, мин 15,30 16,00 17,00 19,00 20,00 21,30 

9 Бег на лыжах 5 км, мин 

   

Без учета времени 

9 Прыжок на скакалке, 25 сек, раз 58 56 54 66 64 62 

 

 

 

 

 

Уровень физической подготовленности обучающихся 8-х классов 

класс Контрольные упражнения ПОКАЗАТЕЛИ 



Учащиеся Мальчики Девочки 

Оценка “5” “4” “3” “5” “4” “3” 

8 Челночный бег 4x9  м, сек 9,6 10,1 10,6 10,0 10,4 11,2 

8 Бег 30 м, секунд 4,8 5,1 5,4 5,1 5,6 6,0 

8 Бег 1000 м, мин 3,50 4,20 4,50 4,20 4,50 5,15 

8 Бег 60 м, секунд 9,0 9,7 10,5 9,7 10,4 10,8 

8 Бег 2000 м, мин 9,00 9,45 10,30 10,50 12,30 13,20 

8 Прыжки  в длину с места 190 180 165 175 165 156 

8 

Подтягивание на высокой 

перекладине 10 8 5 

   

8 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре 25 20 15 19 13 9 

8 

Наклоны  вперед из положения 

сидя 12 8 5 18 15 10 

8 

Подъем туловища за 1 мин. из 

положения лежа 48 43 38 38 33 25 

8 Бег на лыжах 3 км, мин 16,00 17,00 18,00 19,30 20,30 22,30 

8 Бег на лыжах 5 км, мин 

   

Без учета времени 

8 Прыжок на скакалке, 25 сек, раз 56 54 52 62 60 58 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уровень физической подготовленности обучающихся 7-х классов 

класс Контрольные упражнения ПОКАЗАТЕЛИ 



Учащиеся Мальчики Девочки 

Оценка “5” “4” “3” “5” “4” “3” 

7 Челночный бег 4x9  м, сек 9,8 10,3 10,8 10,1 10,5 11,3 

7 Бег 30 м, секунд 5,0 5,3 5,6 5,3 5,6 6,0 

7 

Бег 1000м — мальчики, мин 500м 

— девочки, мин 4,10 4,30 5,00 2,15 2,25 2,60 

7 Бег 60 м, секунд 9,4 10,0 10,8 9,8 10,4 11,2 

7 Бег 2000 м, мин 9,30 10,15 11,15 11,00 12,40 13,50 

7 Прыжки  в длину с места 180 170 150 170 160 145 

7 

Подтягивание на высокой 

перекладине 9 7 5 

   

7 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре 23 18 13 18 12 8 

7 

Наклоны  вперед из положения 

сидя 11 7 4 16 13 9 

7 

Подъем туловища за 1 мин. из 

положения лежа 45 40 35 38 33 25 

7 Бег на лыжах 2 км, мин 12,30 13,30 14,00 13,30 14,00 15,00 

7 Бег на лыжах 3 км, мин 18,00 19,00 20,00 20,00 25,00 28,00 

  Прыжок на скакалке, 20 сек, раз 46 44 42 52 50 48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уровень физической подготовленности обучающихся 6-х классов 

класс Контрольные упражнения ПОКАЗАТЕЛИ 



Учащиеся Мальчики Девочки 

Оценка “5” “4” “3” “5” “4” “3” 

6 Челночный бег 4x9  м, сек 10,0 10,5 11,5 10,3 10,7 11,5 

6 Бег 30 м, секунд 5,5 5,8 6,2 5,8 6,1 6,5 

6 

Бег 1000м — мальчики, мин 500м 

— девочки, мин 4,20 4,45 5,15 2,22 2,55 2,80 

6 Бег 60 м, секунд 9,8 10,2 11,1 10,0 10,7 11,3 

6 Бег 2000 м, мин Без учета времени 

 
6 Прыжки  в длину с места 175 165 145 165 155 140 

6 

Подтягивание на высокой 

перекладине 8 6 4 

   

6 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре 20 15 10 15 10 5 

6 

Наклоны  вперед из положения 

сидя 10 6 3 14 11 8 

6 

Подъем туловища за 1 мин. из 

положения лежа 40 35 25 35 30 20 

6 Бег на лыжах 2 км, мин 13,30 14,00 14,30 14,00 14,30 15,00 

6 Бег на лыжах 3 км, мин 19,00 20,00 22,00 

   
6 Прыжок на скакалке, 20 сек, раз 46 44 42 48 46 44 

6 Плавание 50м 40м 25м 50м 40м 25м 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уровень физической подготовленности обучающихся 5-х классов 

класс Контрольные упражнения ПОКАЗАТЕЛИ 



Учащиеся Мальчики Девочки 

Оценка “5” “4” “3” “5” “4” “3” 

5 Челночный бег 4x9  м, сек 10,2 10,7 11,3 10,5 11,0 11,7 

5 Бег 30 м, секунд 5,7 6,0 6,5 5,9 6,2 6,6 

5 Бег 500м, мин 2,15 2,50 2,65 2,50 2,65 3,00 

5 Бег 1000м, мин 4,30 5,00 5,30 5,00 5,30- 6,00 

5 Бег 60 м, секунд 10,2 10,5 11,3 10,3 11,0 11,5 

5 Бег 2000 м, мин Без учета времени 

 
5 Прыжки  в длину с места 170 155 135 160 150 130 

5 

Подтягивание на высокой 

перекладине 7 5 3 

   

5 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа 17 12 7 12 8 3 

5 

Наклоны  вперед из положения 

сидя, см 9 5 3 12 9 6 

5 

Подъем туловища за 1 мин. из 

положения лежа 35 30 20 30 20 15 

5 Бег на лыжах 1 км, мин 6,30 7,00 7,30 7,00 7,30 8,00 

5 Бег на лыжах 2 км, мин 14,00 14,30 15,00 14,30 15,00 18,00 

5 Многоскоки, 8 прыжков, м 9 7 5 

   
5 Прыжок на скакалке, 15 сек, раз 34 32 30 38 36 34 

5 Плавание (без учета времени) 50м 25м 12м 25м 20м 12м 
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